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रा Ō̓ ीय सेवा योजना सात िदवसीय िवशेष िशिवर 2025-26 का शुभारंभ 

उद्घाटन सũ: Ůथम िदवस                    िदनाँक: 16/02/2026  

जनता कॉलेज, बकेवर, इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा सात िदवसीय िवशेष िशिवर का आयोजन 

िदनांक 16 फरवरी से 22 फरवरी, 2026 तक जय गुŜदेव आŵम, İखतौरा मŐ िकया जा रहा है। िशिवर के 

उद्घाटन सũ का शुभारंभ आŵम पįरसर मŐ आम के वृƗारोपण के साथ पयाŊवरण संरƗण के संदेश Ȫारा 

िकया गया। कायŊŢम की अȯƗता कालेज के ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर िũपाठी ने की। अपने अȯƗीय 

उȣोधन मŐ उɎोनें रा Ō̓ ीय सेवा योजना के मूल उȞेʴो ंजैसे सेवा, समपŊण एवं अनुशासन पर Ůकाश डालते 

Šए कहा िक एनएसएस युवाओ ंके ʩİƅȕ िवकास का सशƅ माȯम है। उɎोनें ˢयंसेवको ंसे समाज 

के Ůित उȅरदाियȕ िनभाने और Ťामीण Ɨेũो ंमŐ जनजागरण करने का आ˪ान िकया। कायŊŢम के मुƥ 

अितिथ नगर पंचायत बकेवर के अȯƗ िववेक यादव ने रा Ō̓ ीय सेवा योजना को जोड़ते Šए कहा िक युवा 

शİƅ यिद सकाराȏक िदशा मŐ कायŊ करे तो समाज मŐ ʩापक पįरवतŊन संभव है। उɎोनें ˢयंसेवको ंको 

समाजसेवा के माȯम से नेतृȕ Ɨमता िवकिसत करने की Ůेरणा दी। िविशʼ अितिथ एवं आŵम संरƗक 

अरिवंद यादव ने िशिवर के आयोजन हेतु महािवȨालय का आभार ʩƅ िकया। उɎोनें आŵम पįरसर के 

िनयमो ंसे अवगत कराते Šए रा Ō̓ ीय सेवा योजना के उȞेʴो ंकी िवˑृत जानकारी Ůदान की तथा िशिवर को 

सामािजक जागŝकता का Ůभावी माȯम बताया। उɎोनें बाबा जय गुŜदेव के जीवन के बारे मŐ बताते Šए 

कहा िक उɎोनें भी समाज सेवा मŐ अपना जीवन समिपŊत िकया। वįरʿ Ůाȯापक डॉ एम पी यादव ने रा Ō̓ ीय 

सेवा योजना की ̾थापना एवं उसके उȞेʴो ंको बताते Šए कहा िक रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ̾थापना महाȏा 

गांधी जी की जɉ शताɨी वषŊ मŐ 24 िसतंबर, 1969 को की गई थी। रा Ō̓ ीय सेवा योजना के Ůेरणा ŷोत 

महाȏा गांधी एवं ˢामी िववेकानंद जी हœ िजनके िवचारो ंको िशƗा के साथ सामािजक िजʃेदारी एवं सेवा 

समपŊण के िलए जोड़ा गया।  कायŊŢम का संचालन रा Ō̓ ीय सेवा योजना के पूवŊ कायŊŢम अिधकारी Ůो. पी.के. 

राजपूत Ȫारा िकया गया। उɎोनें रा Ō̓ ीय सेवा योजना की ऐितहािसक पृʿभूिम पर Ůकाश डालते Šए 

ˢयंसेवको ंको इसके आदशŊ वाƐ “अनुशासन ही जीवन को महान बनाता है” से जोड़ते Šए Ůेरणादायक 

ʩाƥान Ůˑुत िकया। कॉलेज के लेखाकार देवेश चतुवőदी ने कहा िक हमारे कॉलेज के युवा समाज मŐ 

जाकर के समरसता फैलाएं सबको एक ̊िʼ से देखŐ समाज को बढ़ने के िलए जागŝक हो तथा कायŊ करŐ । 

अंत मŐ कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने सभी अितिथयो ंएवं Ůितभािगयो ंका आभार ʩƅ 

करते Šए रा Ō̓ ीय सेवा योजना के मूलभूत उपदेशो ंपर िवˑार से चचाŊ की। उɎोनें कहा िक सात िदवसीय 
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िशिवर के दौरान ˢǅता, वृƗारोपण, ˢा˖ जागŝकता, साƗरता एवं Ťाम िवकास से संबंिधत िविवध 

गितिविधयाँ संचािलत की जाएंगी। इस अवसर पर कॉलेज के डॉ गोपीनाथ मौयŊ, देवेश कुमार, राजकुमार 

वमाŊ, शैलेȾ कुमार सिहत लगभग 50 ˢयंसेवक उपİ̾थत रहे। िशिवर के Ůथम िदन उȖाह एवं अनुशासन 

का वातावरण देखने को िमला, िजससे आगामी िदनो ंमŐ Ůभावी सामािजक कायŘ की उʃीद जताई जा रही 

है। कायŊŢम के िȪतीय सũ मŐ सवőƗण के बारे मŐ िवशेष जानकारी के बारे मŐ बताया गया। डॉ पी के राजपूत 

ने बताया िक गांव का इितहास Ɛा है, गांव का नाम İखतौरा Ɛो ंपड़ा, गांव की साƗरता, गांव मŐ मुƥ ŝप 

से रोजगार Ɛा है, पहले गांव मŐ िकन फसलो ंको उगाया जाता था  वतŊमान मŐ िकन फसलो ंपर जोर िदया जा 

रहा है, गितशीलता मानिचũण, संसाधन मानिचũ और गांव का मानिचũ आज के संरƗण पर चचाŊ की गई । 

रा Ō̓ गान के साथ कायŊŢम का समापन िकया गया। 
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िȪतीय िदवस               िदनाँक: 17/02/2026 
जनता कॉलेज बकेवर, इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई के सात िदवसीय िवशेष िशिवर का 

दूसरा िदन योगाɷास एवं ˢǅता अिभयान को समिपŊत । 

बकेवर (इटावा)। जनता कॉलेज बकेवर की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा आयोिजत सात िदवसीय िवशेष 

िशिवर के दूसरे िदन का शुभारंभ Ůातः  योगाɷास के माȯम से िकया गया। योग सũ का उȞेʴ ˢयंसेवको ं

मŐ शारीįरक, मानिसक एवं आİȏक अनुशासन िवकिसत करना रहा। इसके पʮात Ůथम तकनीकी सũ का 

आयोजन “ˢǅता अिभयान” िवषय के अंतगŊत िकया गया। कायŊŢम की अȯƗता कर रहे कॉलेज के 

ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर िũपाठी के िनदőशन मŐ ˢǅता अिभयान शीषŊक पर ˢयंसेवको ंके साथ िमलकर 

गांव मŐ जन जागŝकता करने के िलए रैली का आयोजन िकया गया। कायŊŢम मŐ मुƥ वƅा डॉ एम.पी. 

यादव ने अपने संबोधन मŐ कहा िक ˢǅता केवल ʩİƅगत आदत नही,ं बİʋ सामािजक दाियȕ है। 

उɎोनें ˢǅता को ˢ̾थ जीवन, रोग-िनयंũण और रा Ō̓  िनमाŊण से जोड़ते Šए इसे दैिनक जीवन का अिभɄ 

अंग बनाने पर बल िदया। िविशʼ वƅा डॉ. पी.के. राजपूत ने ˢǅ भारत अिभयान की िवˑृत जानकारी 

देते Šए इसके उȞेʴ, उपलİɩयो ंतथा नागįरको ंकी भूिमका पर Ůकाश डाला। उɎोनें कहा िक ˢǅ 

भारत अिभयान तभी सफल हो सकता है जब Ůȑेक नागįरक इसमŐ सिŢय सहभािगता िनभाए। रा Ō̓ ीय सेवा 

योजना इकाई के सद˟ डॉ. गोपीनाथ मौयŊ ने ˢǅता से जुड़ी िविभɄ बीमाįरयो-ंजैसे जलजिनत एवं 

संŢामक रोगो-ंके कारणो ंऔर उनसे बचाव के उपायो ंकी िवˑार से जानकारी दी। उɎोनें ˢǅ पįरवेश 

को रोग-िनवारण का सबसे सशƅ माȯम बताया। कायŊŢम का संचालन कर रहे रा Ō̓ ीय सेवा योजना के 

कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने ˢǅता अिभयान के िवशेष उȞेʴो ंको ˙ʼ करते Šए 

बताया िक िकस Ůकार योजनाबȠ Ůयासो ं से जन-जागŝकता उȋɄ कर ˢǅता के Ůित जन-भावना 

िवकिसत की जा सकती है। उɎोनें ˢयंसेवको ंसे आŤह िकया िक वे समाज मŐ ˢǅता के संदेशवाहक 

बनŐ। 

तकनीकी सũ के उपरांत वृहद ˢǅता अिभयान चलाया गया, िजसके अंतगŊत मंिदर पįरसर एवं 

आसपास के Ɨेũो ंमŐ साफ-सफाई की गई। इस दौरान आने वाले ŵȠालुओ ंएवं Ťामीणो ंको ˢǅता के 

महȕ के Ůित जागŝक िकया गया।  इसके बाद जन-जागŝकता रैली का आयोजन Ťाम İखतौरा मŐ िकया 

गया। रैली के दौरान ˢयंसेवको ंने Ůेरणादायक नारो ंएवं ˠोगनो ंके माȯम से लोगो ंको ˢǅता अपनाने 

के िलए Ůेįरत िकया। साथ ही नुſड़ नाटक के माȯम से ˢǅता संबंधी संदेश Ůभावी ढंग से Ůˑुत िकए 
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गए। इस अवसर पर जय गुŜदेव आŵम, İखतौरा के संचालक अरिवंद यादव ने उपİ̾थत जनसमूह को 

ˢǅता के Ůित िवशेष जानकारी देते Šए इसे सामािजक पįरवतŊन का आधार बताया। 

कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान के साथ िकया गया। आयोजन मŐ ˢयंसेवको,ं Ťामवािसयो ं एवं 

अितिथयो ंकी सिŢय सहभािगता रही, िजससे ˢǅता के Ůित सकाराȏक संदेश समाज मŐ ʩापक ŝप से 

Ůसाįरत Šआ। इस मौके पर कॉलेज के कमŊचारी राजकुमार वमाŊ, शैलŐū कुमार एवं अिभषेक बाबू, आिदȑ 

राठौर, अजीत कुमार, आलोक कुमार, अमन कुमार, अिमत कुमार, अनािमका वमाŊ, अिनकेत कुमार, अनुभव 

िसंह, अवंितका वमाŊ सिहत 45 ˢयंसेवक उपİ̾थत रहे। 
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तृतीय िदवस               िदनाँक: 18/02/2026 
जनता कॉलेज, बकेवर इटावा मŐ रा Ō̓ ीय सेवा योजना के सात िदवसीय िवशेष िशिवर का तृतीय िदवस 

संपɄ। जनता कॉलेज बकेवर इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा आयोिजत सात िदवसीय िवशेष 

िशिवर के तृतीय िदवस का शुभारंभ Ůातः  योगाɷास के साथ Šआ। योग सũ का संचालन s यंसेिवका साधना 

िसंह एवं ˢयंसेवक कɑान िसंह Ȫारा िकया गया। उɎोनें अपने अनुभवो ं के माȯम से ˢयंसेवको ंको 

िविभɄ योगासन, Ůाणायाम एवं ȯान की िविधयो ंका अɷास कराया तथा िनयिमत योग के शारीįरक एवं 

मानिसक लाभो ंपर Ůकाश डाला। 

Ůथम तकनीकी सũ मŐ ŮाचायŊ राजेश िकशोर िũपाठी के िनदőशन मŐ “मतदाता जागŝकता” िवषय 

पर गोʿी का आयोजन िकया गया। गोʿी के दौरान मुƥ वƅा डॉ. एम.पी. यादव ने कहा िक मतदान लोकतंũ 

की आȏा है और Ůȑेक नागįरक का यह नैितक व संवैधािनक दाियȕ है िक वह िनभŎक होकर अपने 

मतािधकार का Ůयोग करे। उɎोनें युवाओ ंसे आ˪ान िकया िक वे ˢयं मतदान करŐ  और समाज मŐ अɊ 

लोगो ंको भी इसके िलए Ůेįरत करŐ । डॉ. एम.पी. िसंह ने अपने संबोधन मŐ मतदाता सूची मŐ नाम दजŊ कराने 

की अिनवायŊता पर जोर िदया। उɎोनें कहा िक जागŝक मतदाता ही िन˃Ɨ और पारदशŎ चुनाव की नीवं 

रखता है। साथ ही उɎोनें मतदाताओ ंको िकसी भी Ůकार के Ůलोभन या दबाव से दूर रहकर ˢतंũ ŝप 

से मतदान करने की अपील की। डॉ. Ǜोित भदौįरया ने मिहला मतदाता जागŝकता पर िवशेष Ůकाश 

डालते Šए कहा िक मिहलाओ ंकी सिŢय भागीदारी से लोकतंũ और अिधक सशƅ होता है। उɎोनें Ťामीण 

Ɨेũो ंमŐ मिहलाओ ंको उनके मतािधकार के Ůित जागŝक करने की आवʴकता बताई। डॉ. नवीन अव̾थी 

ने नैितक मतदान की अवधारणा को रेखांिकत करते Šए कहा िक मतदाता को जाित, धमŊ और लोभ से ऊपर 

उठकर रा Ō̓ िहत मŐ मतदान करना चािहए। उɎोनें युवाओ ं को सोशल मीिडया पर फैलने वाली űामक 

सूचनाओ ंसे सतकŊ  रहने की सलाह दी।  वही ंइंजीिनयर अजीत अिưहोũी ने तकनीक आधाįरत चुनाव ŮिŢया 

पर जानकारी देते Šए ईवीएम, वीवीपैट तथा िडिजटल मतदाता सेवाओं की उपयोिगता पर Ůकाश डाला और 

बताया िक तकनीक से चुनाव Ůणाली अिधक पारदशŎ बनी है। गोʿी के अंत मŐ वƅाओ ंने सवŊसʃित से यह 

संदेश िदया िक जागŝक मतदाता ही मजबूत लोकतंũ की आधारिशला है। कायŊŢम मŐ बड़ी संƥा मŐ 

एनएसएस ˢयंसेवक उपİ̾थत रहे और सभी ने मतदान के Ůित जन-जागŝकता फैलाने का संकʙ िलया। 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना के कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज यादव ने अपने संबोधन मŐ मतदाता पंजीकरण की 

ŮिŢया, िनवाŊचन आयोग के िनयमो ंतथा िविभɄ Ůपũो ंजैसे नाम जुड़वाने, संशोधन एवं ̾ थानांतरण से संबंिधत 
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फामŊ के बारे मŐ िवˑारपूवŊक जानकारी दी। उɎोनें ˢयंसेवको ंसे आ˪ान िकया िक वे ˢयं भी मतदाता 

सूची मŐ अपना नाम सुिनिʮत करŐ  तथा समाज मŐ अिधकािधक लोगो ंको मतदान के िलए Ůेįरत करŐ । तȋʮात 

İखतौरा गांव मŐ मतदाता जागŝकता रैली का आयोजन िकया गया। रैली की अȯƗता गांव के पूवŊ Ůधान 

चंū मोहन यादव Ȫारा की गई। रैली के दौरान ˢयंसेवको ंने नारेबाजी, जनसंपकŊ  एवं नुſड़ नाटक के 

माȯम से Ťामीणो ंको मतदान के Ůित जागŝक िकया। नुſड़ नाटक के जįरए यह संदेश िदया गया िक 

“पहले मतदान, िफर जलपान” तथा Ůȑेक नागįरक का मतदान लोकतंũ की मजबूती की आधारिशला है। 

Ťामीणो ंसे िवशेष अपील की गई िक वे अपने मतािधकार का अवʴ Ůयोग करŐ  तथा यिद नाम मतदाता सूची 

मŐ दजŊ न हो तो उसे अवʴ बनवाएं।िȪतीय तकनीकी सũ मŐ सवŊजिनक इंटर कॉलेज, चौरंगाघाट, बाह, 

आगरा से पधारे Ůƥात वƅा Ůमोद ितवारी ने “ˢा˖ एवं िशƗा” िवषय पर सारगिभŊत ʩाƥान िदया। 

उɎोनें कहा िक ˢ̾थ शरीर और गुणवȅापूणŊ िशƗा ही सशƅ रा Ō̓  िनमाŊण की नीवं हœ। उɎोनें युवाओ ंको 

नशामुİƅ, ˢǅता, संतुिलत आहार एवं िनयिमत अȯयन के Ůित Ůेįरत िकया। तृतीय सũ मŐ सांˋृितक 

कायŊŢमो ं का आयोजन िकया गया, िजसमŐ ˢयंसेवको ं ने देशभİƅ गीतो,ं समूह गान एवं Ůेरणादायक 

Ůˑुितयो ंके माȯम से रा Ō̓ ीय सेवा के Ůित अपनी ŮितबȠता ʩƅ की। पूरे कायŊŢम का सफल संचालन 

डॉ. मनोज यादव Ȫारा िकया गया। िशिवर के दौरान संरƗक अरिवंद कुमार जी का िवशेष सहयोग एवं 

मागŊदशŊन Ůाɑ Šआ। कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान के साथ िकया गया। इस अवसर पर िशववीर िसंह एवं 

अजय यादव सिहत छिव गुɑा, िदʩांश िमŵा, िदʩांशु, गगŎ दीिƗत, हषŊकांत गुɑा, हिषŊत वमाŊ, इंūपाल, 

जया िमŵा और अɊ 46 ˢयंसेवक उपİ̾थत रही।ं 
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चतुथŊ िदवस              िदनाँक: 19/02/2026 

रा Ō̓ ीय सेवा योजना िवशेष िशिवर के चतुथŊ िदवस पर योग एवं पोषण जागŝकता पर िवशेष आयोजन 

बकेवर। जनता कॉलेज बकेवर, इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा आयोिजत सात िदवसीय िवशेष 

िशिवर के चतुथŊ िदवस का शुभारंभ Ůातः कालीन योग एवं Ůाणायाम सũ से Šआ। कायŊŢम अिधकारी डॉ. 

मनोज कुमार यादव के नेतृȕ मŐ s यंसेवको ंने िविभɄ योगासन एवं Ůाणायाम का अɷास िकया। इस अवसर 

पर डॉ. यादव ने योग के शारीįरक, मानिसक एवं आȯाİȏक आयामो ंपर िवˑार से Ůकाश डालते Šए कहा 

िक “योग केवल ʩायाम नही,ं बİʋ जीवन को संतुिलत और अनुशािसत बनाने की एक समŤ पȠित है। 

िनयिमत योग से एकाŤता, आȏिवʷास एवं सकाराȏक ऊजाŊ का िवकास होता है, जो रा Ō̓  सेवा के िलए 

अȑंत आवʴक है।” िवशेष िशिवर का आयोजन कालेज के ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर िũपाठी के िदशा-

िनदőशन मŐ संपɄ हो रहा है। Ůथम तकनीकी सũ मŐ ‘पोषण जागŝकता अिभयान’ के अंतगŊत एक िवचार 

गोʿी आयोिजत की गई। कायŊŢम के मुƥ अितिथ उप-मुƥ िचिकȖा अिधकारी, इटावा डॉ. यतीȾ कुमार 

राजपूत ने ˢा˖ एवं पोषण पर िवˑृत ʩाƥान देते Šए कहा िक “संतुिलत आहार ही ˢ̾थ जीवन की 

आधारिशला है। आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली मŐ जंक फूड और अिनयिमत िदनचयाŊ अनेक बीमाįरयो ं

को जɉ दे रही है। यिद हम संतुिलत आहार, िनयिमत ʩायाम और समय-समय पर ˢा˖ जांच को 

अपनाएं, तो अिधकांश बीमाįरयो ं से बचा जा सकता है।” उɎोनें मधुमेह, उǄ रƅचाप, एनीिमया एवं 

कुपोषण जैसी सम˟ाओ ंऔर उनके बचाव के उपायो ंपर भी Ůकाश डाला। िविशʼ अितिथ लाडŊ मदर ˋूल 

के Ůबंधक  पɔन जी ने अपने अनुभव साझा करते Šए ˢयंसेवको ंको अनुशासन एवं रा Ō̓  सेवा के Ůित 

समपŊण का संदेश िदया। उɎोनें कहा, “अनुशासन ही सफलता की कंुजी है। जो युवा ˢयं को अनुशािसत 

कर लेते हœ, वे समाज और रा Ō̓  िनमाŊण मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ।” िविशʼ अितिथ सावŊजिनक इǵर 

कालेज, चौरंगाहार, बाह के सेवािनवृȅ Ůमोद ितवारी ने पोषण जागŝकता पर ʩाƥान देते Šए संतुिलत 

आहार के महȕ को रेखांिकत िकया। उɎोनें बताया िक “शरीर को सशƅ और िनरोग बनाए रखने के िलए 

आहार मŐ Ůोटीन, िवटािमन, खिनज लवण एवं हरी सİɥयो ंका समुिचत समावेश आवʴक है। खानपान मŐ 

िविवधता और संतुलन ˢा˖ की कंुजी है।” जंतु िवǒान िवभागाȯƗ डॉ. लिलत गुɑा ने वैǒािनक ̊िʼकोण 

से पोषण के महȕ पर Ůकाश डालते Šए बताया िक दैिनक आहार मŐ दालŐ, दूध, फल, हरी सİɥयाँ एवं 

अनाज का संतुिलत अनुपात होना चािहए। उɎोनें ˢयंसेवको ंको ‘संतुिलत थाली’ की अवधारणा समझाते 
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Šए कुपोषण से बचाव के ʩावहाįरक उपाय बताए। कायŊŢम के संरƗक डॉ. एम.पी. यादव ने ˢयंसेवको ं

को संबोिधत करते Šए कहा िक “अनुशासन, ˢा˖ एवं सुरƗा, ये तीनो ंतȕ एक सशƅ ʩİƅȕ की 

पहचान हœ। एनएसएस का उȞेʴ केवल सेवा कायŊ करना नही,ं बİʋ ˢयं को भी शारीįरक और मानिसक 

ŝप से सु̊ढ़ बनाना है।” कायŊŢम का संचालन कर रहे कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने 

पोषण जागŝकता अिभयान के उȞेʴो ंको ˙ʼ करते Šए कहा िक इस अिभयान का लƙ जन-जन तक 

संतुिलत आहार और ˢ̾थ जीवनशैली का संदेश पŠंचाना है, तािक समाज मŐ ˢा˖ के Ůित सकाराȏक 

पįरवतŊन लाया जा सके। इस अवसर पर मंिदर पįरसर के Ůबंधक अरिवंद यादव ने िशिवर के सफल संचालन 

मŐ अपना िवशेष सहयोग Ůदान िकया। कायŊŢम मŐ कालेज के कमŊचारी शैलेȾ कुमार, राजकुमार वमाŊ सिहत 

लगभग 50 ˢयंसेवक उपİ̾थत रहे। चतुथŊ िदवस का यह आयोजन योग, अनुशासन और पोषण जागŝकता 

के संदेश के साथ अȑंत Ůेरणादायक एवं ǒानवधŊक रहा। कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान के साथ समाɑ 

िकया गया। 
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पंचम िदवस          िदनाँक: 20/02/2026 
जनता कॉलेज बकेवर मŐ एनएसएस िवशेष िशिवर के पंचम िदवस पर िमशन शİƅ एवं नारी िशƗा पर 

जागŝकता कायŊŢम आयोिजत । बकेवर। जनता कॉलेज, बकेवर, इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई 

Ȫारा आयोिजत सात िदवसीय िवशेष िशिवर के पंचम िदवस का शुभारंभ Ůातः  योग साधना से िकया गया। 

कायŊŢम की शुŜआत मŐ डॉ. एम.पी. यादव ने हाटŊफुलनेस योग पर िवˑार से Ůकाश डालते Šए ˢयंसेवको ं

को ȯान एवं Ůाणायाम का अɷास कराया। उɎोनें बताया िक हाटŊफुलनेस ȯान से मानिसक संतुलन, 

एकाŤता एवं सकाराȏक ऊजाŊ का िवकास होता है, जो ʩİƅȕ िनमाŊण मŐ सहायक है। Ůथम तकनीकी 

सũ कालेज के ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर िũपाठी के िनदőशन मŐ “िमशन शİƅ एवं नारी िशƗा” िवषयक 

गोʿी के ŝप मŐ आयोिजत िकया गया। गोʿी की अȯƗता Ůो. एम.पी. यादव ने की। उɎोनें िमशन शİƅ के 

उȞेʴो ंपर Ůकाश डालते Šए कहा िक इसका मुƥ लƙ मिहलाओ ंको सुरƗा, सʃान एवं ˢावलंबन 

Ůदान करना है। Ůो. धमŒū कुमार ने िमशन शİƅ से होने वाले सामािजक एवं शैिƗक लाभो ंकी िवˑार से 

चचाŊ की तथा मिहला सशİƅकरण को समाज की Ůगित का आधार बताया।  गोʿी मŐ ˢयंसेवक आलोक 

कुमार ने मिहला हेʙलाइन 1090 के महȕ एवं उपयोिगता पर जानकारी दी। ŮतीƗा, मुƅा गुɑा एवं िनितन 

कुमार ने िमशन शİƅ के िविभɄ आयामो ंपर अपने िवचार ʩƅ िकए। ˢयंसेवक िदʩांशु ने नारी िशƗा 

के महȕ पर बल देते Šए कहा िक िशिƗत नारी ही सशƅ समाज की नीवं रखती है। वही ंŮशांत यादव ने 

साइबर एवं िवȅीय धोखाधड़ी से बचाव के उपायो ंपर िवˑृत चचाŊ करते Šए जन-जन को जागŝक करने 

का आ˪ान िकया। कायŊŢम का संचालन कर रहे डॉ. मनोज यादव ने िमशन शİƅ एवं वतŊमान िशƗा 

ʩव̾था पर अपने िवचार साझा करते Šए सभी को इन उȞेʴो ंकी पूितŊ हेतु सिŢय योगदान देने के िलए 

Ůेįरत िकया।  िȪतीय तकनीकी सũ मŐ भरैपुरा के समाजसेवी एवं पूवŊ Ťाम Ůधान मनोज कुमार दोहरे ने 

“िशƗा Ɛो ंआवʴक है” िवषय पर ʩाƥान देते Šए s यंसेवको ंसे Ťामीण Ɨेũ मŐ िशƗा के Ůित जागŝकता 

फैलाने की अपील की। मंिदर पįरसर के Ůबंधक अरिवंद कुमार ने िमशन शİƅ के अंतगŊत चल रहे कायŊŢमो ं

की िवशेषताओ ंपर Ůकाश डाला और इसे सामािजक पįरवतŊन का सशƅ माȯम बताया। तृतीय सũ मŐ 

ˢयंसेवको ंने İखतौरा गांव का सवőƗण िकया। सवőƗण के दौरान िशƗा, कृिष एवं रोजगार से संबंिधत Ůमुख 

सम˟ाओ ंकी जानकारी एकũ की गई तथा Ťामीणो ंसे गांव के इितहास एवं वतŊमान पįरİ̾थितयो ंके बारे मŐ 

संवाद ̾थािपत िकया गया। चतुथŊ सũ मŐ सांˋृितक कायŊŢम आयोिजत िकए गए, िजनमŐ िमशन शİƅ एवं 

नारी िशƗा पर आधाįरत नुſड़ नाटको ंका Ůभावशाली मंचन िकया गया। कायŊŢम मŐ İखतौरा गांव के 
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समाजसेवी चंū मोहन यादव, ȯान िसंह, रतनलाल एवं सुनील सिहत कालेज के लगभग 50 ˢयंसेवक 

उपİ̾थत रहे।  सɼूणŊ कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान के साथ िकया गया। पंचम िदवस के िविवध आयोजनो ं

ने िमशन शİƅ, नारी िशƗा एवं सामािजक जागŝकता के संदेश को Ůभावी ढंग से जन-जन तक पŠँचाने 

का कायŊ िकया। 
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छठवŐ िदवस          िदनाँक: 21/02/2026 

जनता कॉलेज बकेवर की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा िवशेष िशिवर के छठवŐ िदन सड़क सुरƗा पर 

िवशेष अिभयान। बकेवर। जनता कॉलेज, बकेवर, इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई इकाई Ȫारा 

आयोिजत सात िदवसीय िवशेष िशिवर के छठवŐ िदन की शुŜआत Ůातः कालीन योगाɷास से Šई। s यंसेवक 

कɑान िसंह के िनदőशन मŐ आयोिजत योग सũ मŐ िविभɄ आसनो ंएवं Ůाणायाम का अɷास कराया गया। 

उɎोनें योग के शारीįरक, मानिसक एवं आȯाİȏक लाभो ं पर Ůकाश डालते Šए बताया िक िनयिमत 

योगाɷास से एकाŤता, आȏिवʷास एवं कायŊƗमता मŐ वृİȠ होती है।Ůथम तकनीकी सũ का आयोजन 

कालेज के ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर िũपाठी के िनदőशन मŐ “सड़क सुरƗा” िवषय पर िवशेष अिभयान के 

अंतगŊत गोʿी का आयोजन िकया गया। कायŊŢम मŐ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ भारत सरकार के युवा एवं खेल 

मंũालय के अंतगŊत इटावा İ̾थत मेरा युवा भारत कŐ ū की िजला युवा अिधकारी सोिनका चंūा उपİ̾थत रही।ं 

उɎोनें ‘मेरा युवा भारत’ की िविभɄ योजनाओ ंकी जानकारी देते Šए युवाओ ंको रा Ō̓  िनमाŊण मŐ सिŢय 

भागीदारी हेतु Ůेįरत िकया। साथ ही सड़क सुरƗा के महȕ पर बल देते Šए कहा िक िवȨाथŎ जीवन मŐ 

कतŊʩ और लƙ का ˙ʼ िनधाŊरण सफलता की कंुजी है। उɎोनें युवाओ ंसे यातायात िनयमो ंका पालन 

करने और दूसरो ंको भी जागŝक करने का आ˪ान िकया। िविशʼ वƅा Ůो. एम.पी. यादव ने सड़क सुरƗा 

के मूल िनयमो-ंजैसे हेलमेट एवं सीट बेʐ का अिनवायŊ Ůयोग, िनधाŊįरत गित सीमा का पालन तथा नशे की 

अव̾था मŐ वाहन न चलाने-पर िवˑार से जानकारी दी। डॉ. पी.के. राजपूत ने सड़क दुघŊटनाओ ंसे संबंिधत 

िचंताजनक आँकड़ो ंपर Ůकाश डालते Šए बताया िक वतŊमान समय मŐ Ůितिमनट अनेक दुघŊटनाएँ घिटत हो 

रही हœ, जो मानवीय असावधानी का पįरणाम हœ। उɎोनें जागŝकता एवं अनुशासन को दुघŊटनाओ ं की 

रोकथाम का सबसे Ůभावी उपाय बताया। कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने सड़क सुरƗा 

अिभयान के मुƥ उȞेʴो ंको ˙ʼ करते Šए कहा िक सावधानी, संयम और सतकŊ ता ही सुरिƗत जीवन की 

आधारिशला हœ। उɎोनें ˢयंसेवको ंको संदेश िदया िक वे समाज मŐ जागŝकता फैलाने के सशƅ माȯम 

बनŐ और Ťाम ˑर पर लोगो ंको यातायात िनयमो ंके Ůित सचेत करŐ । तकनीकी सũ के उपरांत ˢयंसेवको ं

Ȫारा Ťाम İखतौरा मŐ नुſड़ नाटक एवं जागŝकता रैली का आयोजन िकया गया। नुſड़ नाटक के माȯम 

से सड़क सुरƗा के िनयमो ंका Ůभावशाली Ůˑुतीकरण िकया गया, िजसे Ťामीणो ंने सराहा। रैली के दौरान 

“सड़क सुरƗा–जीवन रƗा” जैसे Ůेरक नारो ंके साथ जनजागŝकता संदेश Ůसाįरत िकया गया। इस अवसर 
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पर Ťाम के पूवŊ Ůधान चंū मोहन यादव ने सड़क सुरƗा के Ůित िवशेष बल देते Šए कहा िक िनयमो ंका 

पालन ही सुरिƗत समाज का िनमाŊण करता है। जɉभूिम मंिदर के Ůबंधक अरिवंद यादव ने ˢयंसेवको ंकी 

सराहना करते Šए कहा िक युवाओ ंके ऐसे Ůयास ही रा Ō̓  की साथŊकता को िसȠ करते हœ और समाज मŐ 

सकाराȏक पįरवतŊन लाते हœ। कायŊŢम मŐ कालेज के कमŊचारी राजकुमार वमाŊ, शैलŐū एवं िववेक सिहत 

मंिदर Ůांगण के रिव, सुनील, अंबुज, रतनलाल तथा लगभग 50 ˢयंसेवक उपİ̾थत रहे। समापन से पूवŊ 

देशभİƅ से ओतŮोत सांˋृितक कायŊŢम Ůˑुत िकए गए, िजनमŐ रा Ō̓  की दशा एवं िदशा पर सारगिभŊत 

संदेश िदया गया। अंत मŐ रा Ō̓ गान के साथ कायŊŢम का समापन िकया गया। 
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सɑम िदवस                  िदनाँक: 22/02/2026 
रा Ō̓ ीय सेवा योजना के सात िदवसीय िवशेष िशिवर का समापन 

बकेवर। जनता कॉलेज बकेवर इटावा की रा Ō̓ ीय सेवा योजना इकाई Ȫारा आयोिजत सात िदवसीय िवशेष 

िशिवर के सातवŐ िदन का शुभारंभ योग एवं साधना के साथ िकया गया। Ůातः कालीन सũ मŐ ˢयंसेवक 

कɑान िसंह एवं ˢयंसेिवका साधना गौतम ने सभी ˢयंसेवको ंको योगाɷास एवं ȯान की िविभɄ िŢयाएं 

कराईं। कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने योग और साधना के शारीįरक, मानिसक एवं 

आȯाİȏक लाभो ंपर िवˑार से Ůकाश डाला तथा िनयिमत अɷास की आवʴकता पर बल िदया। Ůथम 

तकनीकी सũ मŐ साइबर सुरƗा िवषय पर संगोʿी का आयोजन महािवȨालय के ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर 

िũपाठी के िनदőशन मŐ िकया गया। Ůो. एम.पी. िसंह ने “साइबर सुरƗा” िवषय पर िवˑार से Ůकाश डालते 

Šए ˢयंसेवको ंको िडिजटल सतकŊ ता के Ůित जागŝक िकया। उɎोनें कहा िक आज के समय मŐ मोबाइल 

फोन और सोशल मीिडया का उपयोग करते समय िवशेष सावधानी बरतना आवʴक है। िकसी भी अनजान 

िलंक, संिदƭ मैसेज या आकषŊक ऑफर को िबना सȑापन के खोलना खतरनाक हो सकता है। उɎोनें 

चेतावनी दी िक कई बार लोग मनोरंजन के उȞेʴ से रीʤ या अɊ सामŤी देखते-देखते फजŎ िलंक और 

साइबर ठगी के जाल मŐ फंस जाते हœ। Ůो. िसंह ने बताया िक ओटीपी, बœक संबंधी जानकारी या ʩİƅगत 

िववरण िकसी के साथ साझा नही ंकरना चािहए तथा साइबर अपराध की İ̾थित मŐ तुरंत संबंिधत हेʙलाइन 

या पुिलस से संपकŊ  करना चािहए। उɎोनें ˢयंसेवको ंसे आ˪ान िकया िक वे ˢयं जागŝक रहŐ और गांव-

गांव जाकर लोगो ंको भी साइबर सुरƗा के Ůित जागŝक करŐ , तािक िडिजटल भारत के िनमाŊण मŐ सुरिƗत 

और सजग नागįरको ंकी भूिमका सुिनिʮत हो सके। कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने साइबर 

अपराध, ऑनलाइन धोखाधड़ी, िडिजटल अरेː जैसी नई चुनौितयो ंतथा उनसे बचाव के उपायो ंपर िवˑार 

से जानकारी दी। ˢयंसेवक Ůशांत यादव एवं ˢयंसेिवका िविध चौहान ने भी साइबर सुरƗा से जुड़े 

ʩावहाįरक अनुभव साझा करते Šए जागŝकता का संदेश िदया। समापन सũ की अȯƗता करते Šए 

ŮाचायŊ Ůो. राजेश िकशोर िũपाठी ने सातो ंिदनो ंमŐ आयोिजत कायŊŢमो ंकी समीƗा की। उɎोनें कहा िक 

ˢयंसेवको ंने गांव मŐ ˢǅता, मतदाता जागŝकता, सड़क सुरƗा, पोषण, ˢा˖, िमशन शİƅ एवं नारी 

िशƗा जैसे िवषयो ंपर Ůभावी जनजागरण िकया। उɎोनें रा Ō̓ ीय सेवा योजना के उȞेʴो ं“नॉट मी बट यू” की 

साथŊकता पर Ůकाश डालते Šए युवाओ ंसे समाजसेवा को जीवन का िहˣा बनाने का आ˪ान िकया। मुƥ 

अितिथ के ŝप मŐ  जनता महािवȨालय अजीतमल के पशुपालन एवं दुƭ िवǒान के िवभागाȯƗ Ůो. बी.एस. 
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भदौįरया ने ˢयंसेवको ंकी अनुशासन, समपŊण और टीमवकŊ  की सराहना की। उɎोनें अपने उȣोधन मŐ 

कहा िक जीवन मŐ सफलता के िलए अनुशासन, पįरŵम और सेवा भाव अिनवायŊ हœ। िवशेष अितिथ एवं 

संरƗक की भूिमका मŐ जय गुŜदेव जɉभूिम आŵम के Ůबंधक ŵी अरिवंद यादव ने िशिवर के सातो ंिदनो ं

मŐ आयोिजत रचनाȏक गितिविधयो ंकी Ůशंसा की और ˢयंसेवको ंको भिवˈ मŐ भी समाज िहत मŐ कायŊ 

करने के िलए Ůेįरत िकया। वįरʿ Ůाȯापक Ůो. एम.पी. यादव ने ˢयंसेवको ंमŐ एकाŤता और समपŊण के 

महȕ पर Ůकाश डाला। Ůो. पी.के. राजपूत ने रा Ō̓ ीय सेवा योजना से िवȨािथŊयो ंको िमलने वाले ʩİƅȕ 

िवकास, नेतृȕ Ɨमता एवं सामािजक अनुभव जैसे लाभो ं की चचाŊ की। डॉ. Ǜोित भदौįरया ने नारी 

सशİƅकरण और िशƗा के महȕ पर अपने िवचार ʩƅ िकए।पूवŊ Ůधान चंū मोहन यादव ने अपने संबोधन 

मŐ कहा िक कॉलेज Ȫारा गांव को गोद लेकर यहां िशिवर आयोिजत करना अȑंत सराहनीय कायŊ है। उɎोनें 

सभी ˢयंसेवको ंएवं कायŊŢम अिधकाįरयो ंका आभार ʩƅ करते Šए कहा िक ˢयंसेवको ंके अनुशासन, 

ŮेमपूणŊ ʩवहार और सेवा भावना से उɎŐ गहरी Ůेरणा िमली है। िनिʮत ŝप से इस िशिवर के माȯम से 

Ťामवािसयो ंमŐ जागŝकता का संचार Šआ है और सामािजक सरोकारो ंके Ůित नई चेतना जागृत Šई है। 

कायŊŢम अिधकारी डॉ. मनोज कुमार यादव ने बताया िक िशिवर के Ůȑेक िदन को िवशेष िदवस के ŝप 

मŐ मनाया गया, िजसमŐ ˢǅता अिभयान, मतदाता जागŝकता, साइबर सुरƗा, सड़क सुरƗा, पोषण 

जागŝकता, ˢा˖ परीƗण, िमशन शİƅ एवं नारी िशƗा पर िवशेष कायŊŢम आयोिजत िकए गए। िशिवर 

के Ťुप लीडर कɑान िसंह, िविध चौहान, जया िमŵा, सुभाष राठौर, आलोक कुमार, įरतेश राठौर एवं अिनकेत 

कुमार आिद ने Ťाम सवőƗण, जनसंपकŊ  अिभयान एवं िशिवर के अनुभव साझा िकए। उɎोनें बताया िक 

िशिवर ने उनके ʩİƅȕ मŐ सकाराȏक पįरवतŊन लाया और सामािजक िजʃेदाįरयो ंके Ůित नई ̊िʼ Ůदान 

की। इस अवसर पर डॉ. िदʩ Ǜोित िमŵा, डॉ. गोपीनाथ मौयŊ, िशƗणेȅर कमŊचारी कुलदीप अव̾थी, 

राजकुमार वमाŊ, शैलेȾ कुमार सिहत लगभग 50 ˢयंसेवक उपİ̾थत रहे। कायŊŢम का समापन रा Ō̓ गान 

के साथ िकया गया। 
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