
स्वास््य का रखें ध्यान, भावी पीढ़ी के चहेरे पर आए मुस्कान 

राष्ट्ऱीय पोषण सप्ताह के तहत जनता कॉऱेज बकेवर में रक्त पऱीऺण शिववर आयोजजत 

संतुशऱत आहार व एनीशमया के प्रतत ककया गया जागरूक 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

इटावा,7 सितंफय 2022 

जनऩद के जनता कॉरेज फकेवय भें आजादी के अभतृ भहोत्िव कामयक्रभ के तहत फुधवाय 
को याष्ट्रीम ऩोषण िप्ताह भनामा गमा | इि अविय ऩय ववद्मारम भें  छात्र व छात्राओं के सरए 
यक्त ऩयीक्षण सिववय व िंतुसरत आहाय व एनीसभमा जागरूकता कामयक्रभ का बी आमोजन हुआ।  

इिभें 66 ककिोय - ककिोरयमों के स्वास््म का ऩरयक्षण ककमा गमा|  
कामयक्रभ की  भुख्म अततथथ डॉ बीभयाव अंफेडकय जजरा अस्ऩतार की आहाय वविेषज्ञ डॉ 

अर्यना सिहं ने कहा-  ककिोय-ककिोरयमों - के स्वास््म का ध्मान अवश्म यखना र्ाहहए | |उन्होंने 
कहा कक िंतुसरत आहाय भें काफोहाइड्रटे , प्रोटीन, खतनज तत्व, ववटासभन , विा मुक्त बोज्म ऩदाथों 
का िही िभामोजन रेने िे हभ स्वस्थ बी यहते हैं िाथ ही फीभारयमों िे बी फर्ते हैं। 
उन्होंने कहा कक भहहराएं औय रड़ककमां हभेिा अऩने खान-ऩान ऩय ध्मान नहीं देती इिीसरए 
उन्हें िभम- िभम ऩय हीभोग्रोबफन की जांर् कयानी र्ाहहए क्मोंकक एनीसभमा िे फर्ाव के सरए 
िभम ऩय जांर् जरूयी है। 

उन्होंने फतामा - याष्ट्रीम ककिोय स्वास््म कामयक्रभ के तहत जनऩद के िबी िाभुदातमक 
स्वास््म केन्रों  औय जजरा अस्ऩतार भें तनिुल्क आमयन , कैजल्िमभ, एल्फेंडाजोर की गोसरमां 
भुफ्त प्रदान की जा यही हैं । डॉ सिहं ने फतामा- रेककन आमयन औय कैजल्िमभ की गोसरमां 
िाथ भें कबी न  रें। महद आमयन की गोरी यात भें रें तो कैजल्िमभ की गोरी िुफह रें  औय 
आमयन की गोरी को ऩानी अथधक भात्रा भें रें जजििे भंुह का स्वाद किैरा ना हो। 

डॉ सभथरेि सिहं (भहेवा िीएर्िी)ने फतामा - ककिोय औय ककिोरयमों भें खून की कभी 
होने ऩय कई तयह की ऩयेिातनमों का िाभना कयना ऩड़ता है | इििे फर्ने के सरए िभम-िभम 
ऩय आऩ िबी छात्र छात्राएं अऩने ऩाि के स्वास््म कें रों ऩय जाकय जांर् अवश्म कयवाएं। उन्होंने 
फतामा कक एनीसभमा का अथय है ियीय भें खून की कभी होना हभाये ियीय भें हीभोग्रोबफन एक 
ऐिा तत्व है जो ियीय भें खून की भात्रा फताता है। ऩुरुषों भें इिकी भात्रा 12 िे 16 ग्राभ प्रतत 
रीटय तथा भहहराओं भें 11 िे 14 ग्राभ प्रतत रीटय के फीर् होनी र्ाहहए। एनीसभमा की ऩहर्ान 
हीभोग्रोबफन रेवर िे जांर् की जाती है। इिको तीन बागों भें फांटा गमा है ऩहरा हीभोग्रोबफन 
रेवर 12 ग्राभ प्रतत रीटय िे ज्मादा है तो एनीसभमा नहीं भाना जाता 7 िे 10 ग्राभ हीभोग्रोबफन 
होने िे इिे भॉडयेट एनीसभमा कहते हैं अगय िे कभ है तो उिे िीववमय एनीसभमा भाना जाता है। 
जनता कॉरेज के  प्रार्ामय डॉ याजेि बत्रऩाठी ने फच्र्ों को िंफोथधत कयते हुए कहा कक आने वारे 
िभम भें जजि तयह की वातावयण भें ऩरयवतयन हो यहे हैं ऩोषण की प्रािंथगकता फढ़ती जा यही है। 
उन्होंने हीभोग्रोबफन की यिामतनक िंयर्ना ऩय बी ववस्ततृ जानकायी दी। कामयक्रभ का िपर 
िंर्ारन अश्वनी कुभाय सभश्रा के द्वाया ककमा गमा कामयक्रभ भें िंमोजक की बूसभका भें डॉ 
नसरनी िुक्रा , डॉ ज्मोतत बदौरयमा यही। कामयक्रभ भें वरयष्ट्ठ ऩत्रकाय अतुर फीएन र्तुवेदी , डॉ 



असबषेक भौमय ,डॉ इंद ुवारा, डॉ रसरत गुप्ता, डॉ मोगेि िुक्रा, डॉ नवीन अवस्थी डॉ प्रकाि दफुे , 
डॉ प्रीतत ऩांडे , आकाि र्ौधयी उऩजस्थत यहे। भहेवा िाभुदातमक स्वास््म कें र िे यक्त ऩयीक्षण 
टीभ भें ववजम मादव, ववश्वनाथ, प्रवीण र्ौहान ने िहमोग प्रदान ककमा। 


